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UNIDAD OPERATIVA CENTRO CRECER PERIODO 04 AL 30 DE JUNIO DE 2024
BALCANES
NOMBRE DE EL/LA PROFESIONAL MARIA DEL PILAR AREA CUIDADO PARA LA SALUD
ESTRADA CESPEDES
LINEA DE ACCION | DESARROLLO DE COMPONENTE HABILIDADES BASICAS EJE DE ATENCION | NEURODESARROLLO

HABILIDADES
INDIVIDUALES

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer habilidades adaptativas y ocupacionales, por mediq
procesos de participacion e inclusion en los diferentes entornol

del desarrollo de destrezas cognitivas, motoras, sociales y familiares, con el fin de promover
5 acordes a su perfil de desempefio y curso de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fortalecer funciones ejecutivas, aprendizajes instrumentales y
acordes a su centro de interés y perfil de desempefio.

capacidades ocupacionales, mediante acciones de trabajo transdisciplinar, afianzando destrezas

FECHA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD

4 al 07 junio de 2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

IDENTIFICO MI ESQUEMA CORPORAL Y APRENDO A CUIDAR MI
HIGIENE Y PRESENTACION PERSONAL.

METODOLOGIA:

Organizacion del espacio a utilizar y material requerido para la ejecucion de la misma, saludo y bienvenida a los participantes, se da inicio a la actividad con un
juego rompe hielo, utilizando diferentes imagenes alusivas al cuidado personal, las cuales por la cara posterior contienen una penitencia y suma puntos, el

ganador sera el participante que logre 350 puntos.
Posteriormente se muestra la ilustracion del esquema corporal en diapositiva y se hace el reconocimiento del mismo, se utilizan diferentes elementos de aseo y
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se interroga ejemplo: ¢ El desodorante donde lo aplicamos? ¢ la crema dental donde se utiliza? ¢ si tengo talcos que creen que podemos hacer con ellos, para que
sirven? ¢ El jabdn en barra se utiliza para toda la familia el mismo? ; Cuénteme que sabe sobre el shampoo?, entre otros elementos incluyendo prendas de vestir,

Utiles de aseo como el corta ufias.

Para finalizar jugaremos a la golosa la cual estara identificada con prendas y utiles de aseo, a medida que va avanzando en la el juego va indicando cada imagen
que significa y que uso tiene o cumple en la higiene y presentacion personal.

OBSERVACIONES:

FECHA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD 11 AL 14 DE JUNIO DEL 2024
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD cR)ERI'Z(I)-RCEMOS CON TITERES COMO CUIDAR DE FORMA ADECUADA NUESTRA HIGIENE

METODOLOGIA:

Preparacion del espacio a utilizar para la ejecucion de la actividad, adecuacion de los elementos a utilizar, organizacion de los participantes, saludo y bienvenida,
anticipacion de la actividad, breve descripcion de como se ejecutara la misma.

Materiales:

-Titeres

-Bafle y micréfono
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-Televisor
-cepillo dental
-Crema dental
-Vaso
-Agua

Se dard inicio a la actividad utilizando la cancion “asi lavo mis dientes “como medio de anticipacion https://www.youtube.com/watch?v=srLuzoS31BM ,
posteriormente se continua con el show de titeres, quienes entre si discuten sobre la técnica adecuada y el paso a paso para realizar de manera correcta el
cepillado dental, realizan reconocimiento de materiales, uso adecuado de cantidades, se interactia con cada uno de los participantes, se fortalece la intencion al
momento de realizar la actividad en quienes lo pueden hacer, en los participantes que requieren apoyo total en la ejecucion de la misma, se realiza indicando el
paso a paso Yy la técnica utilizada, los materiales, de igual manera se promueve la higiene postural durante la actividad, la intencién de escupir después de
realizar la correcta limpieza, enjuagar bien, en los participantes que no lo pueden realizar se hace con ayuda de gasas limpias y hiUmedas, se indica la
importancia que tiene el realizar el cepillado dental de manera diaria minimo dos veces al dia, en el centro se desarrollara esta actividad de manera diaria con el
objetivo de que los participantes adquieran esta rutinas.

OBSERVACIONES:

FECHA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD 17 AL 21 DE JUNIO 2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD VAMOS A CONQUISTAR A MI CENTRO CRECER BALCANES CON LAS MANOS LIMPIAS

METODOLOGIA: Materiales agua, jabdn, toallas desechables, pictogramas, sonido

Se prepara el espacio a utilizar y materiales de manera diaria durante el servicio, estableciendo y fortaleciendo esta rutina “lavado de manos “inicialmente se
incorporara una divertida cancién para lavado de manos, https://www.youtube.com/watch?v=eQpecj7ZCcQ se apoyara y supervisara la actividad, reforzando el
paso a paso y la técnica correcta establecidas por la organizacion mundial de la salud, se creara una tabla de recompensa con pegatinas y al participante que
realice los pasos del lavado de manos sin recordarselos sera el ganador de una pegatina, la cual elegira a su gusto.



https://www.youtube.com/watch?v=srLuzoS31BM
https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ
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Frota arriba, frota abajo

https://www.youtube.com/watch?v=Ei0TJQj79MQ
https://www.youtube.com/watch?v=6G7wgVJdM5k

https://www.youtube.com/watch?v=ckNyi3pzh0s

OBSERVACIONES:

FECHA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD 24 AL 28 DE JUNIO DE 2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD APRENDIENDO A VESTIRME

METODOLOGIA: Como actividad previa se Colocara en una bolsa de tela recortes de diferentes prendas de vestir, se Pide a los nifios y nifias que
pasen a tomar una y la describan sin decir su nombre para que el resto descubra de qué prenda se trata. Al terminar de ver todas las prendas, se
clasificaran pegandolas en una cartulina gigante que contiene plasmado el esquema corporal con el objetivo de identificar donde se usan.

Se busca promover la independencia y autonomia en los participantes

OBSERVACIONES:



https://www.youtube.com/watch?v=Ei0TJQj79MQ
https://www.youtube.com/watch?v=6G7wgVJdM5k
https://www.youtube.com/watch?v=ckNyi3pzh0s
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Firma profesional: MARIA DEL PILAR ESTRADA CESPEDES

Aprobado por el Coordinador:

S| NO Fecha de aprobacion: 06/06/2024

Firma del Coordinador




